
INCONTRI E SEMINARI

Riservati esclusivamente agli iscritti al Convegno
Il Convegno Nuova coscienza e guarigione offre un vasto pro-
gramma di approfondimento e sperimentazione. Tutte le attività
si svolgeranno al Centro Congressi «Le Conchiglie» di Riccione.

INCONTRI PRIVATI

(Prenotarsi telefonando al n. 06/3235433, ore 9-13)
Allison Lee Axinn, regressione a vite precedenti. Costo del-

l’incontro di 3 ore, € 125,00.

Carlos Barrios, incontri sul segno maya personale e divina-
zione con lo Tzite, mais sacro maya. Costo dell’incontro di 60

minuti, € 90,00.

Selene Calloni Williams, dialoghi con gli antenati attraverso
le carte dei Nat. Costo dell’incontro di 45 minuti, € 40,00.

Enza Carifi, sedute di respiro emozionale e dinamica relazio-
nale. Costo dell’incontro di 30 minuti, € 35,00.

Franco Copes, sedute di chiaroveggenza. Costo dell’incontro

di 30 minuti, € 35,00.

Barbara Gregori, lettura grafologica ed empatica della data di
nascita per scoprire gli strumenti, le risorse, le affinità e i li-
miti da superare. Costo dell’incontro di 40 minuti, € 40,00.

Carlo Serofilli, incontro di riequilibrio energetico e lettura
del karma. Costo dell’incontro di 45 minuti, € 40,00.

Osvaldo Sponzilli, regressione emozionale dinamica. Costo

dell’incontro di 60 minuti, € 80,00.

Piera Vitali, lettura dell’orecchio. Costo dell’incontro di 20

minuti, € 25,00.

SEMINARI dI uN GIORNO

domenica 6 maggio 

1) Allison Lee Axinn: La vita tra le vite. Regressione a vite
precedenti - ore 9-12/14-18 - € 110,00

In questo seminario si parlerà
di regressione a vite precedenti
e si  dimostrerà come sia pos-
sibile rivivere scene di vite
passate, anche dimenticate da
lungo tempo, il momento della
morte, l’incontro con lo spirito
guida e altri aspetti fonda-
mentali della vita post-mor-
tale. Si tratterà anche di attività
e insegnamenti spirituali, di
gruppi di anime, di dimensioni
superiori. Saranno compiuti

esercizi per far capire la fondamentale differenza tra memoria e
immaginazione. Allison Lee Axinn ha studiato filosofia e psico-
logia alla Columbia University (USA) e si è specializzata come
terapeuta della reincarnazione. È membro della Past Life Thera-
pists Association e del Newton Institute for Life Between Lifes
Hypnotherapy (max. 9 persone).
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2) Carlos Barrios e Adriana Rojas: Tzolkin, il calendario
Maya - ore 10-18 con pausa pranzo - € 150,00

Conosciuto come astrologia
Maya, lo Tzolkin è il calen-
dario sacro, la base della spi-
ritualità di quel popolo. Le
informazioni che ci sono
giunte finora non sono cor-
rette, l’interpretazione di Bar-
rios è l’unica riconosciuta
dagli Anziani Maya del Gua-
temala e del Messico. Tzolkin
è uno strumento straordinario
che permette di viaggiare

dentro se stessi per scoprire i propri talenti, le proprie capacità,
i propri punti di forza e di debolezza, gli aspetti da migliorare
per trovare lo scopo della propria esistenza. I Maya erano un po-
polo felice perché ognuno viveva in armonia con la propria
energia. La tecnica dello Tzolkin permette anche di imparare a
relazionarsi in maniera armoniosa con gli altri. Lo Tzolkin si
compone di venti glifi o segni o giorni: ognuno di noi appartiene
a uno di essi, a seconda del giorno di nascita. Nel corso del se-
minario si imparerà a riconoscere l’energia di ciascun giorno e
l’influenza che essa può avere su di noi.

3) Paolo Crimaldi: Amore e destino: come e quando rico-
noscere l’anima gemella - ore 9-12/14-17 - € 80,00

Spesso ci si trova a chiedersi
il perché di un incontro. Qual
è la sua natura? Per quale ra-
gione quella persona è entrata
nella nostra vita? Ci sono stati
eventi, sogni o segnali che
l’hanno in qualche modo an-
nunciata? E soprattutto, per
quale motivo ci si è incon-
trati? Nel corso del seminario
si andranno a leggere le tracce
che il destino segna per

ognuno di noi all’interno di una relazione, sia essa affettiva o fa-
miliare o semplicemente amicale, aiutando anche a compren-
dere gli eventi, talvolta traumatici e faticosi, con cui ci si può
confrontare, ricercandone il significato in termini di crescita psi-
cologica e spirituale. Ogni partecipante sarà messo dinanzi alla
propria mappa affettiva, imparando a riconoscerne i percorsi e
lavorando su quegli atteggiamenti che impediscono una piena e
completa realizzazione sentimentale.

4) dario Girolami: Meditazione Zen. Toccare il cuore della
pratica - ore 10-13/15-18 - € 80,00

La meditazione Zen è una pratica per entrare in contatto con
la profondità del momento presente nel quale è possibile scor-
gere il proprio Sé originale, natura misteriosamente sottile della
vita che ci unisce in maniera inscindibile a tutti gli altri esseri;
ma è anche un modo per prendersi cura del corpo e della mente:
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un metodo sistematico per ge-
stire stress, dolore e malattie,
e per affrontare efficacemente
le sfide della vita quotidiana.
Il programma del seminario
prevede un’introduzione teo-
rica alla pratica, periodi di me-
ditazione seduta, periodi di
meditazione camminata, inse-
gnamenti sulla meditazione
Zen e sulle tecniche per por-
tare la consapevolezza in ogni

azione quotidiana, e uno spazio per domande e risposte.

5) Lucia Larese: Libera il tuo spazio, trasforma la tua vita
con lo Spaceclearing e il Feng Shui - ore 9-12/14-17 - € 80,00

In questo seminario, basan-
dosi sui principi dello Space-
clearing, Lucia Larese illu-
strerà il suo metodo per libe-
rarsi dal superfluo e recupe-
rare l’essenziale in ogni am-
bito della vita. Quante cose
affollano la nostra casa! Og-
getti, libri, abiti diventano
una zavorra emotiva della
quale è difficile liberarci. Se
comprendiamo perché accu-

muliamo possiamo lasciare andare l’inutile senza sforzo, e
aprirci alle opportunità della vita, realizzando obiettivi e desi-
deri, vivendo una vera e propria guarigione dalle ferite del pas-
sato. Insieme alla polvere, si abbandonano situazioni  che ap-
partengono a fasi della vita ormai superate. Secondo il Feng
Shui, a ogni area della casa corrisponde un aspetto della no-
stra vita: carriera, relazioni, prosperità, matrimonio, figli… Pos-
siamo trasformare la nostra casa e la nostra vita introducendo
i correttivi necessari e con l’aiuto dei colori, della disposi-
zione dei mobili e delle luci siamo in grado di riequilibrare gli
ambienti che diventano più accoglienti e creano armonia per
noi e la nostra famiglia. Con gli elementi naturali possiamo ge-
nerare una fonte di benessere e preziosa energia a cui attingere.
La casa è qualcosa di più di un semplice luogo fisico: nella vi-
sione di Lucia Larese è una silente “maestra” che può svelarci
molto di noi stessi e diventare “palestra per l’anima”  dove
trasformare la nostra vita, creando armonia nelle relazioni,
benessere per il corpo e nutrimento per lo spirito.

6) daniela Respini: Il mandala: un percorso verso la consa-
pevolezza delle emozioni - ore 9-12/14-17 - € 80,00

Giornata sulla conoscenza e applicazione pratica del mandala.
La pittura del mandala è una piacevole tecnica di meditazione
e risveglia la creatività, attraverso forme e colori. Mandala è
una parola sanscrita che significa “centro”, “cerchio”, appar-
tenente a tutte le culture sin dagli albori dell’umanità. Gli am-
biti di applicazione possono variare dall’uso artistico a quello
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terapeutico. L’obiettivo è rag-
giungere la consapevolezza.
Colorare un “mandala” aiuta
a rilassarsi riconoscendo l’u-
tilità dell’attenzione, e del-
l’accettazione del momento
presente. I partecipanti im-
pareranno a disegnare il pro-
prio mandala e a interpretarlo.
Non è richiesta alcuna com-
petenza artistica. Il seminario
è rivolto a tutti coloro che vo-

gliono intraprendere un percorso di crescita personale attraverso
la pittura, la meditazione e il mandala. Abbigliamento comodo,
portare materassino.

7) Luciana Pedirota: Tarocchi e Kabbalah ebraica. Corso in-
troduttivo sulla simbologia e sull’uso dei Tarocchi - ore 9-

12/14-17 - € 80,00

Un nuovo approccio al com-
plesso e ricchissimo mondo
dei simboli. Simboli vivi, da
interpretare, da usare, da me-
ditare, da capire. Tarocchi
come magnifica rappresenta-
zione di quel percorso evolu-
tivo, reale e possibile per
ognuno di noi, quando ci ac-
costiamo al mistero dell’es-
sere… migliori. Tracceremo le
linee fondamentali dell’Albero

della Vita, simbolo fondamentale della Kabbalah ebraica e ra-
dice strutturale del percorso iniziatico dei ventidue Arcani Mag-
giori. Ma vedremo anche come far “buon uso” dei preziosi
suggerimenti, comportamentali ed etici, che provengono da
questi splendidi strumenti conoscitivi. Poiché un nostro vero
STARE BENE non può davvero prescindere lo stare in armonia
cosciente e produttiva con ciò che ci circonda. Ma per guarire
anche “eticamente” bisogna prima di tutto fare una “diagnosi”
di ciò che realmente ci impedisce di godere e di trasmettere
questa armonia… impareremo a farlo grazie ai Tarocchi, e alla
loro incredibile capacità individuativa. Poi, riconosciuti i no-
stri limiti e capacità, inizieremo a scoprire come sviluppare e
mettere in atto le nostre potenzialità e prospettive.

SEMINARI dI duE GIORNI

(domenica 6 e lunedì 7 maggio)

ore 9-12/14-17

8) Osvaldo Sponzilli - Enza Carifi: Uscire da fobie e attacchi
di panico: la via della libertà - € 130,00
Fobie, crisi di ansia e attacchi di panico rappresentano paure
sproporzionate e irrazionali a situazioni percepite come tali a
livello di pensiero. Si ha paura della paura in un circolo vizioso
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che fa perdere ogni libertà di vita autonoma. Le fobie sono
spesso frutto di traumi del passato, sono sigilli che abbiamo
messo a un’emozione antica congelata. Le tecniche REM di re-
gressione dinamica che metteremo in gioco in questo seminario
offrono un percorso di chiarificazione del proprio Dharma, cioè,
riattivano le risorse positive dell’individuo in un percorso di in-
dividuazione, rassicurano intorno alla possibilità di raggiun-
gere i propri obiettivi, oltre a fornire un contesto nel quale poter
cominciare ad affrontare con successo le situazioni solitamente
evitate.

9) Fausto Carotenuto: Etica e spiritualità: gli enigmi e le
dinamiche della situazione italiana e internazionale - € 130,00

Cosa sta succedendo vera-
mente? Va proprio così male
come sembra? Cosa e chi c’è
dietro?  Una prospettiva spiri-
tuale, basata su una cono-
scenza approfondita di quello
che sta avvenendo sia sul
piano materiale che su piani
più sottili, restituisce positi-
vità e possibilità di intervento
a ognuno di noi. I fattori eco-
nomici, finanziari, geopolitici,

ideologici e sociali sono gli strumenti di un gioco più profondo
e nascosto che connette i fatti del mondo esterno alle dinamiche
della nostra interiorità. Tale processo sarà studiato dall’antichità
fino alle basi profonde della situazione attuale, sia per quanto
riguarda il conflitto con l’Islam, che la crisi economica e poli-
tica. Come e perché siamo arrivati alla situazione attuale, sia
dal punto di vista internazionale che nazionale. Si indagherà il
grande movimento del risveglio planetario come forza mo-
trice principale degli eventi in corso. I segreti della Storia e della
situazione attuale ci riveleranno non solo cosa succede e perché,
ma anche cosa possiamo fare per uscire dalla passività e dal-
l’incertezza e diventare protagonisti liberi e positivi degli eventi
in corso.

10) Gabriella Grassi - Carlo Serofilli: Come sviluppare le
doti medianiche - € 130,00
La medianità è la possibilità di comunicare con altre dimen-
sioni. Alcune persone la manifestano naturalmente, altre ne-
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cessitano di un certo training per sviluppare una potenzialità
che tutti in qualche misura possediamo. Gabriella e Carlo
sono sensitivi in grado di sintonizzarsi con la dimensione spi-
rituale. In questo seminario esperienziale insegneranno a co-
loro che lo desiderano a mettersi consapevolmente in ascolto
di ciò che abitualmente non è udibile né visibile, e a comuni-
care direttamente, senza bisogno di intermediari (max. 25
partecipanti).

11) Selene Calloni: Psicogeneaologia e costellazioni familiari
immaginali - € 130,00

La psicogenealogia e le co-
stellazioni familiari si occu-
pano di deprogrammare i con-
dizionamenti inconsci ricevuti
in eredità dal clan familiare,
consentendo l’evoluzione per-
sonale e dell’intero sistema-
famiglia. Il termine “imma-
ginale” fa riferimento alla psi-
cologia immaginale, definita
anche psicologia archetipica.
Grande padre della psicologia

immaginale è James Hillman, un vero poeta dell’anima che Se-
lene Calloni Williams ha la fortuna di poter annoverare tra i
propri maestri. L’idea centrale della visione immaginale è che
l’anima naturale si esprime a mezzo di “immagini”, perciò la
conoscenza delle immagini che “abitiamo” è fondamentale sulla
via della realizzazione di noi stessi. L’approccio immaginale
applicato alla psicogenealogia e alle costellazioni familiari
potenzia il fascino e l’efficacia di questi cammini. Nel corso del
seminario si utilizzeranno vari strumenti: la costellazione im-
maginale, le Carte dei Nat e il genogramma.

Per l’iscrizione ai seminari rivolgersi alle Edizioni Mediter-

ranee (tel. 06/3235433, ore 9-13) inviando caparra confirma-
toria di € 50,00.

Edizioni Mediterranee – Roma – Via Flaminia 109
Tel. 06/32.35.433 – Fax 06/32.36.277 

www.edizionimediterranee.net 
convegni@edizionimediterranee.net 
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